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INFO
Il percorso si svilupperà in 
7 incontri di 1 week-end e 

2 residenziali
Per ulteriori info su 
costi e programma: 

02.70127984 - 015-0991802   
339.2089834  

info@onyhana.it
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Liberi di essere se stessi 
    1 anno insieme

Chi Crea La Nostra Realtà? 
è rivolto a tutti coloro che hanno la volontà di crescere 
interiormente e di lavorare sui propri blocchi emozionali per 
una espansione di crescita personale e collettiva. Un Percorso 
per chi ha la necessità di trasformarsi e sta cercando la 
modalità più adatta. Per chi sente che è arrivato il momento 

di gioire ed essere felice. 
Il Percorso si sviluppa su temi fondamentali dell’essere umano 

con particolare accento sul tema delle Relazioni:  le relazioni con 
la famiglia d’origine, la relazione d’amore, la relazione con il lavoro 
e soprattutto la relazione con se stessi. 

è un percorso intenso, passeremo insieme un anno in cui ci sarà spazio 
per meditare, per ridere e per fare delle amicizie vere. 

Il  gruppo sostiene e accelera la crescita personale. Nel gruppo di 
percorso ci si può stringere, specchiare, perdersi e ritrovarsi. 

Questo percorso è ricco di esperienza e di energia accumulata dai Percorsi 
precedenti. Siamo al 9° Percorso nel 2011 e possiamo dire 
che il lavoro con i partecipanti è in continua evoluzione 
e trasformazione. Sono cambiati i tempi, le 
persone che arrivano hanno una coscienza 
più aperta e il Percorso si rinnova e si 
arricchisce di anno in anno. 
Qui a Onyhana dedichiamo il nostro lavoro 
al risveglio della coscienza e allo sviluppo 
di potenzialità e talenti, lo facciamo tutti i 
giorni con amore ed impegno.

Percorso di Crescita Personale 


